
APPRENDIMENTO

SEMINARIO
PER CHI LAVORA

La memorizzazione
Vocaboli stranieri
Agenda mentale
Memorizzazione di numeri 
Classificazioni ed elenchi
Nomi e visi
Strategie di pianificazione e programmazione
degli obiettivi a breve e a lungo termine.
Strategie di visualizzazione e preparazione alla relazione.
Tecniche per lo sviluppo delle capacità creative e di immaginazione.
Strategie di problem solving
Organizzazione e applicazione efficace di ripassi e revisioni.
Applicazioni personalizzate.
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Vantaggi del corso
poter studiare e lavorare
aggiornarsi in meno tempo
maggior concentrazione e precisione
maggiore organizzazione mentale
più flessibilità
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L̓ apprendimento efficace
Tecniche di concentrazione
Tecniche di rilassamento
Gestione dell’emotività
Ciclo dell’osservazione.
Tecniche per organizzare e
sintetizzare strutture complesse
(mail, manuali di aggiornamento, ecc.).
Mappe Mentali.
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Caratteristiche del metodo
Più efficacia
Maggior efficienza
Autonomia nell’applicazione
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Eserciziario on line post corso
Avere ogni giorno un elenco di 20 nuovi
vocaboli da memorizzare
Avere la possibilità di fare i ripassi sui vocaboli
memorizzati nei giorni precedenti
Caricare le mappe mentali da te create
Memorizzare elenchi di parole chiave
Memorizzare numeri di ogni tipo e lunghezza
Riportare le soluzioni al tuo Brain Storming
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Utilità Servizi e garanzie aggiuntive
20 ore di tutoring personalizzato
sia a tu per tu sia online
rifrequenza gratuita illimitata
"risultato garantito"
materiali e aggiornamenti
periodici online
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